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Start din opsparing i god tid

Den fgrste krone, du sparer op, kan blive meget
vaerd, den dag du gar pa pension. Det kalder vi
rentes-rente-effekten.

Tjek din anszettelseskontrakt

Du skal vaere opmeerksom pa, om pension er en
del af din Ign. Hvis ikke, sa start en opsparing selv.
Har du spgrgsmal til din kontrakt, rader vi dig til
at kontakte din faglige organisation.

Tilpas din pension Igbende

Det er en god idé at sgrge for, at din pensionsordning
matcher dit liv. Derfor bgr du justere din pension, nar
du for eksempel bliver gift, far bgrn eller bliver skilt.

Endelafet (OY0Y0
faellesskab

AkademikerPension er ejet af dig og vores mere end
178.000 andre medlemmer. Det har den fordel, at over-
skuddet ikke lander i lomnmerne pa aktioneerer. Det havner
hos dig og de andre medlemmer.

Halvdelen af bestyrelsen er medlemsvalgt, sa du har direkte
indflydelse pa, hvem der seetter kursen.

Du kan ogsa selv blive en del af bestyrelsen ved at stille
op til bestyrelsesvalg. Det foregar hvert andet ar, hvor alle
medlemmer har mulighed for at give deres stemme til
kende. Alle medlemmer har ogsa mulighed for at deltage
og stemme til den arlige generalforsamling.



Afkast er vigtigt Q
for en god pension N =
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Det belgb, du indbetaler til din pensionsordning hver
maned, bliver investeret af AkademikerPensions
investeringsteam.

En af de veesentligste faktorer for at have penge nok pa
kontoen som pensionist er et godt afkast over mange ar.

Sa selv om du hver maned seetter en del af din lgn ind pa
din pensionsopsparing, er det i hgjere grad afkastet fra dine
investeringer, der sikrer, at du trygt kan ga pa pension.

Frontlgber
pa ansvarlighed

I AkademikerPension arbejder vi pa at skabe hgjt afkast pa
et ansvarligt grundlag. Derfor arbejder vi dedikeret med
aktivt ejerskab for at presse selskaber i en grgnnere og mere
ansvarlig retning. Det gavner bade samfundet og medlem-
mernes langsigtede afkast.

Vi styrer eksempelvis uden om tobak, olie og gas, og vi har
opnaet mere end en halvering af vores CO,-aftryk siden 2019.

Vi star fast pa vores ambitigse klimamal og er fortsat front-

lgber pa ansvarlighed i pensionsbranchen.

Scan QR-koden og laes vores seneste
Rapport om Ansvarlige Investeringer




Din trivsel
og sundhed

Vores sundhedstilbud er skraeddersyet til det akademiske
arbejdsliv, og vi hjeelper dig med at forebygge bade fysiske og
psykiske gener.

Ansvarlig Sundhedsordning giver dig adgang til en bred
vifte af behandlingstilbud hos blandt andet psykologer, fysio-
terapeuter og kiropraktorer, som alle er sikret fair og ordent-
lige vilkar.

Sundhedsradgivningen er et individuelt forlgb, hvor du far
stgtte til at genvinde din trivsel, forebygge stress og bevare
din tilknytning til arbejdsmarkedet.

Du kan tilkgbe daekning til din partner og bgrn
samt undersggelse og behandling pa privathospital.
Laes mere pa akademikerpension.dk/sundhed

Ansvarlig Sundhedsordning
giver dig blandt andet adgang til:

Tryg Leegehotline @% StressStop-linjen
0 0 Fysiske @ Tryg Vejviser
h_ behandlinger
Psykiske @ .
behandlinger fQ”/O\Q\ Tryg Pargrende

Du har som udgangspunkt sundhedsordningen, hvis du indbetaler
minimum 1.500 kroner om maneden til pension via din arbejdsgiver.

Du kan ggre brug af sundhedsordningen via din personlige side.
Log ind med MitID p& akademikerpension.dk/min-sundhed



@konomisk tryghed
hele livet

Din tryghedspakke hos os bestdr bade af forsikringer og
pensionsopsparing. Forsikringerne daekker her og nu, hvis
du for eksempel mister evnen til at arbejde. Opsparingen er
til den dag, du leegger arbejdet pa hylden.

Du bgr Igbende holde gje med, om din tryghedspakke
passer til der, hvor du er i livet, sa bade du og dine
naermeste er sikret bedst muligt.

Pa de fglgende sider kan du leese om sikkerhedsnettet for
dig, der har vores nyeste tryghedspakke, AlfaPension.

OBS: Vores aeldre pensionsordninger har andre forsikrings-
daekninger. Fa overblik over dit sikkerhedsnet pa
akademikerpension.dk/mine-forsikringer

Forsikringer i
tryghedspakken
AlfaPension



Penge til dig, hvis du
ikke kan arbejde

Hvis du mister din evne til at arbejde, har vi din ryg.

Du vil fa en manedlig udbetaling pa op til 90 procent af din
I@n, hvis din erhvervsevne er nedsat med mindst 50 procent
inden for dit fag. Desuden overtager feellesskabet din indbe-
taling til pension.

Far du en kritisk sygdom, far du som standard en engangs-
udbetaling pa 150.000 kroner. Du kan veelge at tilpasse din
deekning, sa du far op til 500.000 kroner.

Du kan veelge, at dine bgrn ogsa skal have
en arlig udbetaling, til de fylder 21 ar.

Penge til din familie,
hvis du dgr tidligt

Din opsparing bliver udbetalt til dine naermeste, hvis du
dgr, fer du gar pa pension.

Du er sikret en skattefri engangsudbetaling pa 3 x arslgn
for skat, og du kan vaelge at deekke dine bgrn, sa de far en
arlig udbetaling, til de fylder 21 ar.

Du kan veelge at eendre din skattefri engangsudbetaling,
sa du far helt op til 8 x arslgn fgr skat.

Scan QR-koden, hvis du vil vide mere om dit
sikkerhedsnet i tryghedspakken, AlfaPension,
og om dine tilpasningsmuligheder.
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Pension - den stgrste
opsparing i dit liv

Valgfri risikoprofil
tilpasset din alder

| vores nyeste tryghedspakke, AlfaPension, tilpasser vi
din investeringsprofil efter din alder. Sa du har en stgrre
risiko som ung og automatisk nedtrapper din risiko i
takt med, at du bliver eeldre. Det kalder vi livscyklus.

Vaelg Hgj, Mellem eller Lav risikoprofil

Som standard har du Mellem risikoprofil pa AlfaPension.
Men du har frihned til at skifte til Lav eller Hgj, hvis du
gnsker det.

Grgnt Boost

Desuden kan du veelge at gremaerke 10 procent af din
opsparing direkte til klimavenlige investeringer. De
resterende 90 procent investeres efter vores Politik for
ansvarlige investeringer.




Tre typer
opsparing

Livsvarig pension. Du far faste manedlige udbetalinger, sa
laenge du lever. Du betaler indkomstskat af udbetalingerne,
men ikke arbejdsmarkedsbidrag.

Ratepension. Du far udbetalt et belgb over en periode,
du selv veelger, mellem 10 og 30 ar. Du betaler indkomstskat
af udbetalingerne, men ikke arbejdsmarkedsbidrag.

Aldersopsparing. Du kan fa udbetalt din aldersopsparing
som et engangsbelgb eller i mindre dele. Du betaler ikke
skat af denne udbetaling.

Nar du neermer dig pensionsalderen, kan du starte en delvis
udbetaling af din pension, samtidig med at du arbejder pa
fuldtid eller deltid. Det hedder delpension.

Sparer du
nok op?

Vi anbefaler, at dine pensionsudbetalinger svarer til
65-80 procent af din nuvaerende Ign. Pa den made kan
du opretholde din nuvaerende levestandard, nar du gar
pa pension, fordi nogle udgifter forsvinder, nar du bliver
pensionist.

Nar du overvejer, om du sparer nok op, bgr du kigge
pa din samlede formue. Du kan have anden opsparing
som eksempelvis friveerdi i boligen eller frie midler,

du kan benytte, nar du gar pa pension.

Tjek dit opsparingstal pa din personlige side
akademikerpension.dk/min-pension




Juster din tryghedspakke,
nar dit liv eendrer sig

Nar der sker stgrre eendringer i dit liv, anbefaler vi, at du
tjekker din tryghedspakke for at sikre, at dine forsikringer
matcher dine behov.

Eksempler pa situationer, hvor du bgr vaere opmaerksom
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v
Ny i OO Far barn Bliver ledig
pensionskassen m
Bliver gift eller @
samlevende
Skifter job

Sma tilpasninger
kan ggre en stor forskel

Du bgr som minimum tjekke din tryghedspakke hvert tredje
ar. Der kan vaere mange penge at tjene, og sma justeringer
Igbende i livet kan fa stor betydning for dig og din familie.

(i (®

(@) Kgber bolig Mister evnen
@ CD til at arbejde
Bliver skilt
Gar pa deltid



En de:l_ af dln lgn gé_r Gratis radgivning

til din tryghedspakke | AkademikerPension er radgivning altid gratis, og

vores dygtige radgivere er tilgaengelige bade virtuelt,
til et fysisk mgde eller over telefonen.

Forsikringer

Skriv til os pa medlem@akademikerpension.dk
10 %
0
eller ring pa
Et eksempel pa, 39 150 150

hvordan fordelingen

mellem opsparing og Tjek din personlige side
forsikringer ser ud for Log pa akademikerpension.dk/min-pension,
) et typisk medlem: hvor du bade kan fa et overblik over din @
Opsparing opsparing, forsikringer og sundhedstilbud
9O % samt justere pa dine aftaler.
Altsa er den manedlige del af din Ign med til at give dig og din Tre steerke faglige organisationer @ B DANSK
familie skonomisk tryghed bade fgr og efter din pensionering. star bag AkademikerPension v FORENING GL
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AkademikerPension er en medlemsejet
pensionskasse for mere end 178.000 akademikere.
Vi arbejder for at skabe gkonomisk tryghed for
vores medlemmer pa et ansvarligt grundlag.

Vi er skabt af akademikere til akademikere, og
hos os far alle medlemmer de samme gode vilkar
uanset alder og anseettelsesforhold.

Alt overskud gar til medlemmerne. Vi har lave
omkostninger og tilbyder gratis radgivning.

Akademiker
Pension
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