
Opsparing og forsikringer til akademikere

Tryghed 
hele livet
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AkademikerPension er en ansvarlig og medlemsejet 
pensionskasse for 178.000 akademikere. 

Ansvarlighed er en  
del af vores DNA

Tryghed og fællesskab
AkademikerPension er ikke blot en pensionskasse, men et fællesskab 
bygget på viden, værdier og viljen til at forme fremtiden. 

Vi samarbejder med de tre faglige organisationer, som vi er skabt af og 
for, og vi har mere end 65 års erfaring med at udvikle pensionsløsninger, 
der er skræddersyet til akademikere.

Frontløbere på ansvarlighed
Vi vil skabe et højt afkast til vores medlemmer på et ansvarligt grundlag, 
og vi tilpasser løbende vores investeringsstrategi på baggrund af verdens 
udvikling. Blandt andet ved at investere på tværs af lande, forskellige sek-
torer og investeringstyper samt små og store selskaber.

Vi har et højt fokus på klima, natur og sociale forhold og har branchens 
mest omfattende fossile frasalg. 

Vi arbejder aktivt for at presse selskaber og regeringer til klimahandling 
og mere ansvarlighed. Derfor går vi sammen med andre investorer og 
forskellige organisationer i dialog med selv verdens største selskaber og 
blander os i den offentlige debat.

Scan QR-koden  
for at læse vores 
nyeste publikationer 
om ansvarlighed.

Tre stærke faglige  
organisationer står bag 
AkademikerPension



Samme vilkår uanset ansættelsesforhold
I AkademikerPension har alle medlemmer det samme lave omkostnings-
niveau. Det gælder, uanset om du er ledig, fastansat, projektansat eller 
på egen hånd indbetaler til pension. Hos os får du altid de samme lave 
omkostninger. Sådan er det ikke hos alle pensionsselskaber.

Vi er ejet af vores medlemmer
AkademikerPension er på én og samme tid både en finansiel institution 
og en demokratisk forening. Som medlem er du medejer af Akademiker-
Pension. Det betyder, at afkastet lander hos dig – og ikke i hænderne på 
aktionærer.  

Du kan bruge din medlemsindflydelse
Til den årlige generalforsamling kan du stille forslag og stemme digitalt. 
Fem ud af ti medlemmer i bestyrelsen er valgt af vores medlemmer, og 
alle med en pensionsordning hos os kan stille op til bestyrelsesvalg, som 
afholdes hvert andet år. Som medlem kan du nemt afgive din stemme 
digitalt.

Et grundlæggende princip i AkademikerPension er, at alle 
vores medlemmer bliver behandlet lige i fællesskabet. 

Lave omkostninger
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Sundhedsrådgivning – her og nu
Vi vil være med til at forebygge stress og mistrivsel. 
Derfor kan du få sparring hos os, hvor du får en 
sundhedsrådgiver, der kan guide dig om sundheds-
tilbud til bedre trivsel og hjælpe dig med at navigere 
i beskæftigelsessystemet.

Ring på 3915 3274
Skriv til sundhed@akademikerpension.dk

Du kan få fysioterapi, psykologhjælp, lægehotline  
og meget mere med vores ansvarlige sundheds- 
ordning, hvor du møder professionelle behandlere 
på ordentlige vilkår.

Ansvarlig Sundhedsordning er udviklet i samarbejde 
med Tryg og er målrettet det akademiske arbejdsliv.

Du kan selv vælge, om du vil tilkøbe undersøgelser 
og behandling på privathospital. Og du kan tilføje 
dækning til din partner og børn.

Trivsel hele livet med  
Ansvarlig Sundhedsordning

Tryg Lægehotline

Fysiske behandlinger

Psykiske behandlinger

StressStop-linjen

Tryg Vejviser

Tryg Pårørende
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Scan QR-koden  
og læs mere  
om Ansvarlig  
Sundhedsordning.

Scan QR-koden 
og læs mere 
om sundheds-
rådgivningen. Du har som udgangspunkt sundhedsordningen, 

hvis du indbetaler minimum 1.500 kroner om  
måneden til pension.

På din personlige side fremgår det tydeligt, om du 
har ordningen. 

Sundhedsrådgivningen er gratis for alle medlem-
mer, der har en forsikring ved nedsat erhvervsevne.

Vi ønsker at give dig de bedste  
forudsætninger for et sundt og godt  
liv. Derfor har vi udviklet flere stærke 
sundhedstilbud til og din familie.

Sundhedstilbud  
skræddersyet til  
akademikere

For kun 82 kroner om måneden  
har du adgang til en bred vifte af  
sundhedstilbud:
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Den Fleksible Pensionsordning
Mange af vores medlemmer har stadig den pensions-
ordning, der for flere år siden fik navnet Den Fleksible 
Pensionsordning med gennemsnitsrente, hvor din  
opsparing investeres med den samme risikoprofil  
gennem hele livet. 

Husk, at din pensions- 
ordning både består af  
opsparing og forsikringer. 

Pensionstjek
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Scan QR-koden 
for at læse mere 
om AlfaPension.

Overvejer du at skifte til AlfaPension?

1)	 Log ind på din personlige side  
akademikerpension.dk/min-pension

2)	 På selvbetjeningsløsningen kan du 
nemt få overblik over din nuværende 
pensionsordning, og hvad et skifte vil 
betyde konkret for dig.

3)	 Kontakt en rådgiver på 39 150 150, hvis 
du er i tvivl. 

AlfaPension

Vores nyeste pensionsordning hedder AlfaPension. Her kan du 
selv vælge, om din opsparing skal investeres med Lav, Mellem  
eller Høj risiko. AlfaPension har livscyklus-investering efter din 
alder. Så du har en højere andel af aktier som ung og flere obliga- 
tioner, når du er tættere på din pensionsalder. 

Du kan vælge Grønt Boost, hvor 10 procent af din opsparing inve-
steres i selskaber, der bidrager til et renere miljø eller modvirker 
klimaforandringer. Resten investeres med din valgte risikoprofil.

Udbetaling ved kritisk sygdom
•	 150.000-500.000 kroner. 
•	 Mulighed for kritisk sygdom til børn.

Ved pension
•	 Livsvarig pension med udbetalingssikring til  

nærmeste pårørende op til 20 år.
•	 Ratepension 10-30 år.
•	 Aldersopsparing.
•	 Mulighed for delpension.

Ved nedsat erhvervsevne
•	 Løbende udbetaling op til 90 procent af din løn, hvis 

din erhvervsevne bliver nedsat med 50 procent inden 
for dit fag.

•	 Børnepension op til frikortsgrænsen til barnet er 21 år.
•	 Fællesskabet overtager din indbetaling.

Ved død
•	 Automatisk udbetaling af opsparingen til dine  

nærmeste før pensionering. Det kaldes depotsikring.
•	 Udbetalingssum op til 8 x årsløn før skat, hvis du dør, 

inden du er gået på pension.
•	 Børnepension op til 2 x frikortsgrænsen indtil  

barnet er 21 år.

Udbetaling ved kritisk sygdom 
•	 100.000 kroner.

Ved pension
•	 Livsvarig pension.
•	 Ratepension 10-30 år.
•	 Aldersopsparing.
•	 Mulighed for delpension.

Ved nedsat erhvervsevne 
•	 Løbende udbetaling op til 90 procent af din løn, 

hvis din erhvervsevne bliver nedsat med mindst 
2/3 inden for dit fag. Er din erhvervs- 
evne nedsat med 50 procent, kan du få en  
løbende udbetaling på halvdelen af dækningen.

•	 Sum ved varig nedsat erhvervsevne op til 
400.000 kroner afhængig af din alder.

•	 Børnepension indtil barnet er 21 år.
•	 Fællesskabet overtager din indbetaling helt 

eller delvist.

Ved død
•	 Ægtefælle-/samleverpension i 10 år eller  

livsvarigt.
•	 Dødsfaldssum hvis du dør, inden du er fyldt  

67 år.
•	 Gruppelivsforsikring op til 1.100.000 kroner  

før skat afhængig af din alder. 
•	 Børnepension indtil barnet er 21 år.



T R YG H E D  H E L E  L I V E T 	 1 1

Få flere gode råd
Som medlem i AkademikerPension modtager du 
vores medlemsmagasin to gange om året og et 
nyhedsbrev cirka en gang om måneden. Vi afholder 
også løbende webinarer.

Du kan desuden følge os på 
LinkedIn og Instagram. 

I AkademikerPension er rådgivning  
altid gratis, og vi anbefaler, at du  
sætter dig ind i din pension.

Pension er en vigtig samtale
Når vi rådgiver dig, er det med dig og hele din livs-
situation i fokus. Vi tager højde for din familie, din 
nuværende økonomi og ikke mindst dine ønsker til, 
hvordan du gerne vil leve livet som pensionist.

Vores dygtige rådgivere er tilgængelige både  
virtuelt, til et fysisk møde eller over telefonen.

Skriv til os på
medlem@akademikerpension.dk

Ring på 39 150 150

Vi står klar til  
at rådgive dig 
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Tjek din personlige side

Log ind med MitID på din personlige side på
akademikerpension.dk/min-pension

Her kan du få overblik over din opsparing,  
forsikringer og sundhedstilbud.

Noter



AkademikerPension er en medlemsejet pensionskasse for 
mere end 178.000 akademikere. Vi arbejder for at skabe 
økonomisk tryghed for vores medlemmer på et ansvarligt 
grundlag.

Vi er skabt af akademikere til akademikere, og hos os får 
alle medlemmer de samme gode vilkår uanset alder og 
ansættelsesforhold.

Alt overskud går til medlemmerne, vi har lave omkostninger 
og tilbyder gratis rådgivning.

Vi forvalter 164 milliarder kroner og arbejder aktivt med at 
presse selskaber i en mere klimavenlig og ansvarlig retning.

AkademikerPension
Smakkedalen 8
DK-2820 Gentofte
akademikerpension.dk
Tlf.: 39 150 150


