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Spgrgsmal fra medlemmer under webinaret om

overgangsalder, som vi ikke ndede at besvare

Spgrgsmalene er besvaret af Sophie Bohr og Nanna Skytt Pilmark fra Me & Meno.

Skal man tage hormoner resten af sit liv?

Ikke ngdvendigvis. Nar man er postmenopausal, kan man cirka én gang om aret forsgge
at trappe ud af behandlingen og se, om symptomerne kommer igen. Hvis de ggr det,
kan man fortseette behandlingen, hvis man fortsat vurderer, at fordelene ved
behandlingen opvejer eventuelle risici. Der er ikke laengere en fast regel om, at man skal

stoppe hormonbehandling efter et bestemt antal ar eller ved en bestemt alder.

Hormonspiraler pavirker jo billedet med hensyn til menstruation, for eksempel helt
manglende menstruation. S& hvordan kan de kvinder vide, hvornar det er hgrt op?
Det kan faktisk vaere sveert at vide praecis. En hormonspiral kan ggre, at man blgder
meget lidt eller slet ikke, og sa kan man ikke bruge menstruationerne som pejlemaerke.
Men i praksis er det heller ikke sa vigtigt at vide praecis, hvornar den sidste menstruation
ville have veeret. Nar det geelder gstrogenbehandling, er behandlingen den samme,
uanset om man er i perimenopausen eller er blevet postmenopausal. Vi tager forst og

fremmest udgangspunkt i symptomerne og i, om behandlingen hjaelper.

Jeg er lige over 50 ar og er f@grst begyndt at fa symptomer nu. | siger perimenopausen
starter i 40’erne, er det sa for sent for mig at opstarte behandling?

Nej, overhovedet ikke. Nar vi siger, at perimenopausen ofte begynder i 40’erne, betyder
det ikke, at alle far symptomer dér. Nogle maerker symptomer tidligere, mens andre fgrst
far dem omkring 50-arsalderen eller efter deres sidste menstruation. Det er altsa helt

almindeligt fgrst at fa behov for behandling omkring 50-arsalderen.

Efter menopausen producerer man jo slet ikke gstrogen laengere. Kan man undveere
det?

Ja. Efter menopausen falder gstrogenniveauet markant, men det er langt fra alle kvinder,
der meerker noget seerligt til det. De kvinder klarer sig fint uden hormonbehandling.

Andre far derimod generende symptomer som for eksempel hedeture, sgvnproblemer
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eller gener fra slimhinderne, og her kan gstrogenbehandling ggre en stor forskel. Man
skal altsa ikke have gstrogen, bare fordi man er kommet i menopause - vi behandler

forst og fremmest, nar der er et behov.

M3 man starte pa hormoner i slutningen af 30’erne?
Ja. Perimenopausen kan godt begynde allerede i slutningen af 30’erne, og hvis man har
generende symptomer, kan hormonbehandling veere relevant. Man er altsa ikke for ung

til behandling alene pa grund af sin alder.

Hos kvinder under 40 er der dog en saerlig gruppe, vi skal vaere opmaeerksomme pa:
kvinder med tidligt svigt af aeggestokkene, ogsa kaldet POI. Hvis man for eksempel har
meget uregelmaessige eller helt ophgrte menstruationer, vil man derfor typisk
undersgge naermere, om der kan vaere tale om POI. Det er vigtigt at opdage, fordi
gstrogenbehandling hos disse kvinder ikke kun handler om symptomer, men ogsa om
at erstatte det gstrogen, kroppen ellers skulle have produceret frem til den almindelige

alder for menopause.

Hvis man skal f& taget blodprgver, er der sd et tidspunkt i menstruationscyklussen,
der er at foretraekke?

Som udgangspunkt nej. Og faktisk behgver de fleste kvinder over 45 slet ikke blodprgver
for at finde ud af, om de er i perimenopause. Hormonerne svinger meget i denne
periode - bade gennem cyklussen og fra dag til dag - sa en enkelt blodprgve kan veere
svaer at bruge til noget. Vi vurderer derfor fgrst og fremmest ud fra alder, symptomer og
aendringer i menstruationerne. Hvis der i en saerlig situation er brug for blodprgver,

afhaenger tidspunktet af, hvad det konkret er, man gnsker at undersgge.



