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• Hvad kan en pensionsordning indeholde

• Din nuværende ordning: Den fleksible 
pensionsordning

• Den nye ordning: AlfaPension

• Investering: fra gennemsnitsrente til 
markedsrente

• Opsummering af AlfaPension

• Gennemgang af omvalgstilbuddet.

Agenda
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Pensionsudbetalinger hver måned
• Primært livsvarig pension
• Kan også indeholde sumudbetaling og 

ratepension

Forsikringsdækninger
• Ved sygdom (fx kritisk sygdom og nedsat 

erhvervsevne)
• Ved død (ægtefællepension eller sum)
• Sundhedsordning

Mulighed for tilpasning
• Afhængigt af hvilken ordning du har
• Justering af dækninger og investeringsprofil

Hvad indgår typisk i en 
pensionsordning?
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Sygdomsforsikringer 

• Ved fagspecifik nedsat erhvervsevne kan du få udbetalt op til 90 procent af lønnen.

Halv dækning ved 50 procent nedsat erhvervsevne, fuld dækning ved 2/3.

• Indbetalingssikring

• Kritisk sygdom op til 100.000 kroner. 

• Invalidesum op til 400.000 kroner. (formindskes med alderen)

• Børnepension.

Den fleksible pensionsordning
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Pensionsopsparingen

• Livsvarig pension.

• Ratepension udbetalingsperiode på 10 – 30 år 

Skal aktivt tilvælge indbetaling til ratepension.

• Sumudbetaling (Alderssum)

• Mulighed for delpension.

Dødsfaldsikring
• Ægtefælle-/samleverpension i 10 år eller livsvarigt.

• Dødsfaldssum.

• Livsforsikringssum op til 1.100.000 kroner. 

(formindskes med alderen)

• Børnepension.
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Sygdomsforsikringer 

• Udbetaling af op til 90 procent af lønnen ved erhvervsspecifikt nedsat arbejdsevne.

Fuld dækning ved 50 procent nedsat erhvervsevne

• indbetalingssikring

• Dækning ved kritisk sygdom fra 150.000 til 500.000 kr.

• Dækning af kritisk sygdom for børn.

• Børnepension op til det skattefrie personfradrag, indtil barnet fylder 21 år.

AlfaPension
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Pensionsopsparingen

• Livsvarig pension (udbetalingssikring i 20 år)

• Ratepension udbetalingsperiode på 10 til 30 år

Anvendes automatisk med pensionsindbetalingerne

• Sumudbetaling (Aldersopsparing) 

• Mulighed for delpension.

Dødsfaldsikring

• Udbetaling af opsparing til begunstigede. 

• Tilpas summen af op til 8 gange den årlige løn før 

skat, inklusive opsparing. 

• Børnepension op til det dobbelte af det skattefrie 

personfradrag, indtil barnet fylder 21 år.
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Investér med ro i sindet 
– din risikoprofil sætter rammerne
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Antal år til pensionering

Høj risiko

Mellem risiko

Lav risiko

Gennemsnitsrente

Kort fortalt:
• Mere risiko til de unge og 

mindre risiko til de ældre.

• Mere risiko over hele livet 
og dermed mere i pension.

• Investeringsprofil kan 
tilpasses tidshorisonten.

Læs mere på akademikerpension.dk/pensionsordning/risikoprofiler

https://akademikerpension.dk/pensionsordning/risikoprofiler/


AlfaPensions
fordele
• Vil du have større indflydelse på dine investeringer, så 

er AlfaPension et bedre produkt.

• Vil du sikre din opsparing udbetales ved død, så er 
AlfaPension et bedre produkt.

• Vil du have en tidssvarende løbende udbetaling ved 
nedsat erhvervsevne, så er AlfaPension et bedre 
produkt. 

• Vil du have mulighed for at få en udbetaling, hvis dit 
barn bliver kritisk syg, så er AlfaPension et bedre 
produkt

• Vil du have mulighed for bedre dækningsmuligheder 
ved kritisk sygdom, så er AlfaPension et bedre produkt

• Vil du have bedre mulighed for at sikre dine nærmeste 
pårørende ved død også efter din pensionering, så er 
AlfaPension et bedre produkt
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Spørgsmål ? 
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Sådan skifter du til AlfaPension
på din personlige side
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• Gå ind på akademikerpension.dk

• Log på din personlige side. 

• Klik på Se dit tilbud. 
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http://www.akademikerpension.dk/
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• Klik på knappen Gå til sammenligning.
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• Scroll på siden for at se alle afsnit. 

• Klik på Se før og efter 

for at se sammenligningen af de to 

pensionsordninger.
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Afkast
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Forventet pensionsudbetaling 
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Forventet pensionsudbetaling 
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Forsikringer: Ved død
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Forsikringer: Ved død
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Forsikringer: Kritisk sygdom
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Forsikringer: Ved nedsat erhvervsevne
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Forsikringer: Ved nedsat erhvervsevne
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Forsikringer: Ved nedsat erhvervsevne
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Godkend med MitID.
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