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Pres pa aktierne pavirker
arets afkast

Efter ni ar med hgje afkast ser 2018 ud til at blive beskedent. Det skyldes

Formanden har ordet

Det er alle jer 130.000 medlemmer, der ejer MP
Pension. Det giver en raekke fordele og et saerligt
feellesskab, og vi ggr meget for at komme ud og
mgde jer.

L Alle mgder om kvinder og pension trak

fulde huse, og interessen var sa stor, at vi
matte arrangere et ekstramgde. i

Senest har vi haft to dialogmgder om afkast
og ansvarlighed, hvor vi har forklaret baggrun-
den for vores beslutning om at frasaelge aktier
i olie, kul og tjeeresand. MP Pensions overordne-
de mal er at skabe et hgjt afkast pa et ansvar-
ligt grundlag, og det er bestyrelsens vurdering,
at frasalget af fossilaktier bade er det ansvar-
lige at ggre, og at det vil gavne afkastet pa lang
sigt. Personligt er jeg rigtig glad for, at rekord-
mange medlemmer mgdte op. Det er vigtigt, at
Vi i bestyrelsen Igbende har dialog med jer, og at
vi lytter til hinandens synspunkter.

| efterdret har vi ogsa afholdt tre mgder om
pension kun for kvinder. Alle mgder om kvin-
der og pension trak fulde huse, og interessen

Kaempe

interesse for
medlemsmader

var sa stor, at vi matte arrangere et ekstra-
mgde. Der var god stemning og livlig debat
alle aftener, og mgderne har resulteret i man-
ge telefonopkald fra deltagerne, der blev op-
maeerksomme pa, at det kan betale sig at
justere pensionen. Vi forventer at arrangere flere
mgder i foraret 2019.

MP Pension blev for nylig karet til arets hgjde-
springer i en ny imagemaling foretaget af
FinansWatch og Wilke. Det er et stort skulder-
klap, som vi er meget stolte af, og som viser,
at vi er pa rette vej. Vi har det seneste ar gjort
meget for at markere os pa en reekke meerke-
sager, fx frasalg af fossile selskaber, kampen for
k@gnsdiversitetibestyrelser og kritikken af Danske
Bank, og jeg er meget glad for at se, at indsatsen
virker.

Hvis du har holdninger, idéer eller andet, som du
gerne vil dele med mig, kan du skrive til mig pa
formand@mppension.dk

Egon Kristensen
Bestyrelsesformand
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primaert uro pa aktiemarkederne.

Sa gik den ikke leengere. Gennem de seneste ni
ar har afkastet af de samlede investeringer i MP
Pension ligget over ni procent. Men i ar har isser
aktiemarkederne taget sig en gevaldig puster.

"Det har veeret sveert at tjene penge pa aktier-
ne i ar, og det er en vaesentligt arsag til, at vores
afkast i 2018 er presset. Det kommer oven i, at
renten pa vores obligationer allerede en arraekke
har veeret presset helt i bund”, siger investerings-
chef i MP Pension, Anders Schelde.

Justeret risiko

Arsageme er mange. Den amerikanske praesi-
dent Donald Trump har iveerksat en handelskrig
mod Kina og en raekke andre lande. National-
banker rasler med den pengepolitiske sabel, og
i Europa har der veeret politisk uro med svaere
Brexit-forhandlinger og en ustabil politisk og
gkonomisk situation i Italien.

"Mange forskellige faktorer presser markederne,
og selv sma darlige nyheder giver en slags
chokeffekt, hvor investorerne gar i panik og szel-
ger ud. Men grundleeggende er der ikke tegn p3,
at vi star foran en stgrre nedtur — endnu. Usikker-

heden er dog helt klart forgget, men vi tror altsa
ikke pa, at den helt store nedtur pd markederne
ligger lige om hjgrnet. Som langsigtet investor
har vi dog alligevel valgt at skrue lidt ned for
risikoen og have lidt feerre aktier i 2019", siger
Anders Schelde.

Mange forskellige faktorer presser
markederne, og selv sma darlige
nyheder giver en slags chokeffekt.

Stadig gkonomisk opsving
P3 den korte bane tror vi, at markederne vil falde
lidt til ro igen.

"Fundamentalt er indtjeningerne i virksomhe-
derne stadig solide, og vi er fortsat inde i et gko-
nomisk opsving. Men nogle gange kommer der
korrektioner pa markederne, og det er sadan en,
vi har oplevet i 2018. Maske kommer der pa et
tidspunkt en stgrre korrektion, men vi tror, det
er et stykke ude i fremtiden. Det er det, som vi

stille og roligt begynder at forberede os pa ved

at reducere risikoen lidt”, siger Anders Schelde.




Pension ved

forste

blik

Gert Martin Hald, der er kendt som ekspert i DRs "Gift ved fgrste blik”,

sammenligner pension med det glemte parforhold. Det er en relation,

som kraever vedligehold, arbejde og talmodighed.

Gert Martin Hald er glad for, at pension findes,
uden han selv skal ggre noget seerligt.

"Det giver mig tryghed, at en del af min gkonomi
er frigjort fra mine egne spekulationer og over-
ladt til andre. Det er godt at vide, at der er penge
- o0gsa hvis jeg bliver over 100 ar”".

Han er psykolog med hang til finans, og det gi-
ver egentlig god mening, nar han forklarer sam-

menhaengen.

"Jeg interesserer mig for gkonomi og kan godt
lide at forvalte penge og bygge ting op. Maske
haenger det sammen med, at der ligger meget

psykologi i de finansielle markeder”.

Vi mgder Gert Martin Hald pa hans kontor pa
Kgbenhavns Universitet, hvor han forsker i sek-
sualitet og relationer. Han har bevidst gjort karri-
ere i det offentlige og snusfornuftigt haft pensi-

on i tankerne fra starten.

"Da jeg startede mit arbejdsliv, teenkte jeg, at nu
tager jeg 10 ar i det offentlige. Sa ved jeg, at der
gkonomisk ligger en bund og en god videreud-
dannelse til grund for mit fremtidige arbejdsliv

og karriere”.

Har sikret sin familie

Gert Martin Hald har keereste og bgrn i Norge, sa
han pendler mellem Stavanger og Kgbenhavn
hver uge. Da han fik sin egen familie, blev han
meget bevidst om, at han skulle sikre dem, hvis

han skulle blive ramt af den bergmte tagsten.

"Da jeg fik bgrn, gik det op for mig, at jeg skul-
le have styr pa, hvordan jeg sikrede min familie,
sa de kan klare sig, hvis jeg bliver syg eller dgr
tidligt. | den cocktail er pension en vigtig ingre-
diens, som jeg har forsggt at varetage pa bedst
mulig vis”.

Databaseret matchmaking

Gert Martin Hald ved meget om parforhold og
tiltreekning gennem sit arbejde som psykolog.
Alligevel er det sveert at forudse, om der opstar
kemi mellem to mennesker, der aldrig har mgdt
hinanden fgr, til trods for at de matcher godt pa
papiret. Derfor har "Gift ved fgrste blik” veeret
lidt af en udfordring.

"Programmet viser, hvor stzerk forestillingen
om romantisk keerlighed er. Vi mennesker
preediker rationalitet, men er enormt emo-
tionelle. Det har laert mig, at hvis vi ikke kan

fa fglelser til at opsta mellem parrene rela-

{{ Da jeg startede mit arbejdsliv,

taenkte jeg, at nu tager jeg 10 ar
i det offentlige. Sa ved jeg, at der
gkonomisk ligger en bund. il

tivt hurtigt, sa er det op ad bakke. Det geel-
der ogsa, selvom data viser, at de er et godt
match, og at der er stor sandsynlighed for, at

folelserne kommer pa den lange bane".

Eksperterne i programmet laver databaseret
matcmaking pa baggrund af sandsynligheder.

"Viveelger de par, der umiddelbart passer bedst
sammen, og som har den stgrste sandsynlighed
for at fungere godt i leengden. Det er lidt lige-
som at satse pa en aktie. Der ligger analyser og
nggletal til grund for vores valg, men vi ved ikke
om deltagerne performer. Pludselig rammer en
Danske Bank skandale, du ikke kunne have for-
udset”, griner Gert Martin Hald.

Et nervepirrende mediecirkus

Efter fem saesoner af "Gift ved fgrste blik” er
programmet blevet noget, danskerne forholder
sig positivt til, og seertallene har veeret oppe pa
en million. Populariteten raekker laengere end
blot Danmark, og programmet er solgt til mere
end 25 lande. Men i fgrste saeson eksplodere-
de opmaerksomheden og blev en politisk varm
kartoffel. Hvordan har det vaeret for Gert Martin
Hald at medvirke i et kontroversielt program
med stor mediefokus?

Fotos: Emil Hornstrup Jakobsen



"Det er en lang og intens proces at veere med i
programmet. Fgrst er der hele udveelgelsen, sa
er der de fem uger, eksperimentet kgrer — og til
sidst bliver det vist pa tv, hvor hele Danmark og
medierne fglger med. Man ved aldrig rigtig, hvad
der sker, og det er lidt nervepirrende. Jeg fgler
et stort ansvar og bliver ked af det, hvis parrene
ikke far noget positivt ud af at vaere med”.

Hele Danmarks parterapeut

Programmet har haft stor betydning for Gert
Martin Hald, der ogsa selv er blevet kendt. Det
betyder blandt andet, at han bliver tilbudt at
medyvirke i mange sammenhaenge, men han har
sat klare rammer op for sig selv for ikke at blive
for eksponeret.

"Jeg forsgger at leegge band pa mig sely, sa jeg
ikke udtaler mig om alt muligt. Min regel er, at

jeg kun udtaler mig om noget, jeg ved noget om
eller interesserer mig for. Jeg taler sjeeldent om
mit privatliv. Det her er fx kun mit andet inter-
view i ar, der abner lidt for privaten. Men jeg er
0gsa bevidst om, at programmet har givet mig
et talergr for noget, jeg braender for”.

Adgangen til medierne er ogsa noget, der giver
genklang i akademiske kredse.

"Mine kollegaer synes, det er sjovt. Det haenger
nok ogsa sammen med, at universitetet har vae-
ret igennem en proces, hvor de er afhaengige af
formidling. Min adgang til medierne betyder, at
jeg kan komme ud med nogle budskaber, og det
giver kapital. Mit mal er jo, at jeg kan leere dan-
skerne noget, de kan bruge i deres hverdagsliv
og parforhold”.

Privat

Gert Martin Hald

Uddannelse
Psykolog og ph.d fra Aarhus Universitet.

Karriere
Afdelingsleder pa Institut for Folkesundhedsvidenskab
pa Kgbenhavns Universitet.

Kendt som ekspert i tv-programmet "Gift ved fgrste
blik" pa DRI, hvor to mennesker mgder hinanden for
fgrste gang pa deres bryllupsdag. Femte seeson er netop
afsluttet.

Har en kaereste og to bgrn pa 7 og 9 ar.

Medlem af MP Pension.

Ring til vores radgivere pa 39 150 150 for at fa tilpasset din pension

Du skal giftes

Nar du skal giftes; bor du og din partner tage
stilling til,"Avordan | sikrer hinanden gkonomisk.
Tjek om du har en aegtefaellepension tilknyttet
din pensionsordning. Med sadan en kan du sikre,
at din segtefalle kan blive boende i jeres hjem og
opretholde sin levestandard, hvis du dgr fgrst.

Du far nyt job

Et jobskifte kan have betydning for din pensions-
ordning. Fortsaetter indbetalingerne, eller far du
et nyt pensionsselskab? Nar du skifter job, har du
i de fleste tilfaelde mulighed for at flytte din gam-
le pension til den nye pensionskasse, sa du kun
betaler omkostninger ét sted.

Du bliver selvstaendig

Som selvsteendig erhvervsdrivende sparer du
ikke automatisk op til pension. Derfor er det
vigtigt at fa'styr pa, hvor pengene skal komme

fra, nar du en dag gar pa pension, og hvordan du

er deekket, hvis dumister dinierhv vne eller
dor tidligt. i K W

T

Juster din pension lgbende

Gennem et langt liv kan der Igbende ske aendringer med stor betydning for
din fremtidige pension. | mange situationer er det en god idé at undersgge,
om din pensionsordning sikrer dig og dine naermeste bedst muligt.

Du far barn

Inden du gar pa barsel, skal du undersgge, om
du indbetaler til din pensionsordning, mens du
er pa barselsorlov. Det er ogsa vigtigt at tjekke,
om du har bgrnepension tilknyttet din pensions-
ordning. Den sikrer dine bgrn, hvis du dgr eller
mister din erhvervsevne, for de fylder 21 ar.

Du bliver ledig

Bliver du arbejdslgs, kan du beholde dine for-
sikringsdaekninger (segtefzellepension, invalide-
pension, bgrnepension og gruppelivsordning)
uden at du skal'indbetale yderligere i op til 12 ma-
neder. @nsker du at indbetale til din pensiohsop-
sparing, skal du kontakte MP Pension.
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Karantaenen har forelgbig ramt to selska-
ber: Danske Bank og den australske storbank

Macquarie.

"Karanteenen indfgrer MP Pension, nar der
er skabt tilstreekkelig stor usikkerhed om et
selskab. Danske Bank har veeret igennem en
skandalgs sag om hvidvask af primaert russiske
penge i bankens afdeling i Estland. Macquarie
har veeret i fokus for medvirken til svindel med
udbytteskat i en reekke europaeiske lande”, siger
direktgr i MP Pension, Jens Munch Holst.

Naermere undersggelse af sagen

Malet med karanteenen er at treede et skridt
tilbage og vurdere, hvad der er op og ned. | til-
feeldet med Danske Bank har MP Pension holdt
flere mgder med ledelsen i banken for at fin-
de ud af, hvorfor hvidvasksagen kunne opsta,
og hvad banken ggr for at rydde op, sa noget
lignende aldrig kan gentage sig.

"Vi vil gerne hjeelpe Danske Bank med at kom-
me pa fode igen, samtidig med at vi giver udtryk
for, at vi som investor og ejer pa ingen made kan
acceptere hvidvask”, siger Jens Munch Holst og

fortsaetter:

"Nar vi har sikkerhed for, at en ny ledelse af ban-
ken vil ggre det ngdvendige for at fa banken pa
sporet igen, vil vi ophaeve vores karantaene. Det
danske samfund har brug for banken, og sa er
det mindste, man kan forlange, at den opfgrer
sig ordentligt”.

Frasalg er en mulighed

Nar et selskab er i karantaene, kan det ogsa re-
sultere i, at MP Pension seelger alle aktierne og
ekskluderer selskabet fra investeringsuniverset.
Den beslutning har veeret diskuteret, nar det
handler om den australske storbank Macquarie,
men der er endnu ikke taget endelig stilling til

det spgrgsmal.

"Sagen om svindel med udbytteskat er noget af
det mest forargelige, vi leenge har set. Bevidst at
stjeele penge fra skatteborgene, som det tilsy-
neladende er tilfeeldet her, kan vi ikke tage nok
afstand fra. Nu ma vi se, hvor sagen ender”, siger
Jens Munch Holst.

Danske Bank blev sat i karanteene i juli 2018.

Macquarie blev sat i karantaene i oktober 2018.

Sidste nyt i Danske Bank-sagen

Med udsigten til en udskiftning i Danske Banks bestyrelse ophsevede MP Pension karantaenen af

banken den 14. november. Det betyder, at MP igen kan investere i selskabet.

Bankens hovedaktionaer A.P. Mgller Holdning har truffet en markant beslutning, der rydder op i be-

styrelsen. Det betyder, at der er etableret et solidt grundlag for at finde en ny direktgr med de rette

veerdier, der kan genskabe tilliden til banken.

Om karantaene

Karantaene betyder, at der laves fuld stop for flere nye investeringer i et selskab. MP Pension benytter

sig af muligheden for karantsene i situationer, hvor der er uafklarede forhold, som kan fa indflydelse

pa, om vi skal fastholde en aktie.




Danskerne

sparer

op

| blinde

Hver femte dansker har hverken styr pa, hvor meget de sparer
op til alderdommen eller hvilke forsikringer, der er inkluderet |
pensionsordningen. Er du en af dem? Sa laes med her.

Selv om pensionsopsparinger kan besta af milli-
oner af kroner, lader mange danskere deres pen-
sionsordning kgre pa automatpilot.

20% af danskerne ved ikke, at deres pensions-
ordning indeholder forsikringer, der deekker fa-
milien, hvis man bliver syg eller dgr fgr pensions-
alderen. Det er problematisk og kan koste man-
ge penge som pensionist.

{{ Det er vigtigt, at vores medlemmer tager

stilling til deres pension og har praecis de
daekninger, de har behov for. l‘

Spar flere penge op til dig selv

Nar man bliver optaget i MP Pension, far man
automatisk en reekke standardforsikringer, som
ikke ngdvendigvis passer alle. Det sker for, at
alle er sikret fra dag ét. Men hvorfor betale til en
2gtefelledaekning, hvis man ikke er gift, eller til

bgrnepension, hvis man ingen bgrn har?

"Det er vigtigt, at vores medlemmer tager stil-
ling til deres pension og har preaecis de daeknin-
ger, de har behov for. | stedet for at betale for

forsikringsdaekninger, man ikke har brug for,
kan man spare flere penge op til tilveerelsen som
pensionist”, siger medlemschef Astrid Carlsen.

32.000 tilbudt et servicetjek

Hvis man bare lader pensionsordningen passe
sig selv, kan det koste mange penge pa sigt. Der-
for har MP Pension i hele 2018 opfordret alle nye
medlemmer til at gennemfgre et online-flow,
hvor de kan justere deres pension.

| lgbet af efteraret har mere end 32.000 med-
lemmer, der endnu ikke har taget stilling til de-
res aegtefeelle- og bgrnepension, modtaget en
invitation til at gennemfgre et lignende digitalt
servicetjek.

"Vi gnsker, at alle vores medlemmer justerer de-
res pensionsordning, sa den passer til dem. Det
er vigtigt for alle, at man Igbende forholder sig
til, hvilket liv og levestandard man gnsker som
pensionist. Vi anbefaler, at vores medlemmer far
tjekket deres pension minimum hvert andet ar”,
siger Astrid Carlsen.

Nye tal viser, at 32% af nye medlemmer gennem-
forer online-flowet. Efter to maneder har 37% af
de inviterede medlemmer gennemfgrt service-
tiekket.

Sadan tjekker du din pension

Er du i tvivl om, hvordan din pensionsordning er skruet sammen, sa
start med at logge ind pa pensionsinfo.dk. Her kan du fa et overblik
over dine pensionsordninger og se, hvor meget du kan forvente at fa
udbetalt om aret i forhold til din nuvaerende indkomst.

Du kan ogsa logge pa din personlige side pa mppension.dk eller ringe
til os for at fa radgivning.

@ 39150 150
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Mmedlemmer

Stjerneforsker Anja Andersen fortalte l/'v/-igt sin personlige historie om, hvorfor pension er vigtigt for kvinder. 2 8

Mmader

Medlemsmader

for fulde huse

| Igbet af efteraret har vi holdt 28 informationsmgder for
stgrre grupper af medlemmer, og mange af mgderne har

vaeret et tillgbsstykke.

Det er medlemmerne, der ejer pensionskassen.
Derfor er det seerlig vigtigt for os i MP Pension at
lave aktiviteter, der skaber engagement blandt
medlemmerne. Vi har i efteraret skruet op for
mg@deaktiviteten og har veeret i direkte kontakt

med mere end 1.000 medlemmer.

"Vi har de seneste ar arbejdet ihaerdigt pa at
pge medlemsinddragelsen, og mgderne her
i efteraret viser, at det virker. Vi har oplevet en

helt vild interesse, og det virker som om, vi har

faet hul pa tandpastatuben. Det er meget glae-
deligt. Jeg tror, at der lige nu er en samfunds-
bevaegelse i gang, der peger henimod, at folk
har faet gjnene op for, at pension er vigtigt for
en tryg tredje alder”, siger direktgr i MP Pension,
Jens Munch Holst.

Rekordmange deltagere
| slutningen af oktober inviterede vi til to dia-
logmgder om afkast og ansvarlighed. Her for-

klarede vi baggrunden for vores beslutning om

at frasaelge aktier i olie, kul og tjeeresand. MP
Pensions overordnede mal er at skabe et hgjt
afkast pa et ansvarligt grundlag, og bestyrelses-
formand Egon Kristensen fortalte, at frasalget
af fossilaktier bade er det ansvarlige at ggre, og
at det vil gavne afkastet pa den lange bane. Det
skabte en god og livlig debat.

| efteraret har vi ogsa afholdt tre mgder om pen-
sion kun for kvinder. Alle mgder trak fulde huse,
og interessen var sa stor, at vi matte arrangere et
ekstramgde.

"Det var isser godt at se, at sa mange yngre med-
lemmmer mgdte op. Flere var glade for, at vi prae-
senterede pension pa en lettilgeengelig made,
0og mange har efterfglgende ringet til os for at
fa deres pension justeret”, forteeller Jens Munch
Holst.

Det betaler sig at vide noget om pension

| MP Pension vil vi gerne give medlemmerne

gkonomisk tryghed - lige fra det fgrste job til de
forlader arbejdsmarkedet for at nyde den tredje
alder. Og her styrker mgderne medlemmernes
konkrete viden om bade pension og selve pen-

sionskassen.

"Mgderne skulle gerne give vores medlemmer
den ngdvendige viden til at treeffe oplyste valg,
som er vigtige for deres fremtid. Vi vil i 2019 fort-
saette den gode stime med at invitere medlem-
merne til mgder, og vi haber, interessen vil fort-

saette”, siger Jens Munch Holst.

Ud over mgderne for kvinder og dialogmgder-
ne har vi inviteret til mgder for medlemmer taet
pa pensionsalderen og for medlemmer ude pa

virksomhederne.

Har du brug for radgivning, kan du ringe til os
pa 39150 150 eller booke et personligt mgde via
mppension.dk/pension/raadgivning. Det er al-
tid helt gratis.
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Attraktiv sundhedsordning

Som medlem af MP Pension kan du tilmelde dig en sund-
hedsordning til medlemspris. Med sundhedsordningen kan du
blandt andet fa behandling hos bade fysioterapeut og kiroprak-
tor. Ordningen kraever ingen laegeerklaering og kan anvendes
bade forebyggende, og nar skaden er sket, uanset hvor gammel
du er. Laes mere pa mppension.dk/sund

Laengere
levetid pavirker
din pension

Danskerne bliver aeldre og zeldre,
og det pavirker pensionen fra 1.
januar 2019.

Fordi pengene skal straekke
leengere, har Finanstilsynet palagt
pensionsselskaberne at justere
den metode, som pensionen be-
regnes efter.

Vihariefteraret kart en kampagne
for at informere de bergrte med-
lemmer om aandringerne.

Styrket politik for ansvarlige
Investeringer

Bestyrelsen har godkendt en ny politik for ansvarlige investeringer,
der betyder, at indsatsen bliver styrket i forhold til blandt andet
klima, arbejdstagerrettigheder, menneskerettigheder, konflikt-
ramte omrader og selskaber, der laver aggressiv skatteplanlaeg-
ning. Find politikken pa mppension.dk/publikationer

e b 'r—-_é--??‘é
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MP Pension fremhaevet som frontlgber o
£in| |\

MP Pensions indsats for at fremme den grgnne dagsorden

vaekker opmaerksomhed. | en ny undersggelse fra graesrods- Fglg MP Pension pa
organisationen Ansvarlig Fremtid bliver MP fremhaevet som Facebook, LinkedIn og
frontlgber pd grund af vores frasalg af aktier i olie, kul og Twitter.

tjeeresand.

Saml din pension | MP

Hardu pensionidin bankellerietandet pensions-
selskab, kan der veere en fordel i at samle den
ét sted. Pa den made undgar du ungdvendige
administrationsomkostninger og far samtidig et
bedre overblik over din pension. Ring og hgr naer-
mere.

Tag en snhak
med vores
radgivere

) 39150150

Nyt bestyrelsesmedlem

Dansk Psykolog Forening har udpeget cand. psych.
Nikolai Cerisier Roitmann til MP Pensions bestyrelse.
Nikolai er psykolog med en specialistgrad i behand-
lingen af psykiske traumer. Han arbejder i Forsvarets
Veterancenter med forebyggelse og behandling af
psykiske efterreaktioner fra krig og har desuden bred
erfaring med bestyrelsesarbejde.
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Har du penge tilovers, kan du
frem til nytar indbetale ekstra
til din pension og fa fradrag.

Hvis du for eksempel indbetaler
til en ratepension, kan du fa
fradrag pa op til 54.700 kroner.

Pengene skal indbetales inden
arsskiftet 2018.
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PENSIONSKASSEN

Laes mere pa mppension.dk/indbetal N Magistre
4 & Psykologer



